
Lecciones de una vida
Este libro ofrece una amplia y profunda entrevista del periodista y escritor Fermin 

Erbiti a Vicente Madoz, el psiquiatra navarro de referencia en las últimas décadas. Ma-
doz repasa su vida y sus vivencias, tanto en el ámbito de la salud mental como en su 
compromiso social. Además, nos brinda interesantes reflexiones sobre los temas clave 
para el ser humano, fruto de más de medio siglo de exitosa actividad profesional y de 
su inquietud intelectual. La felicidad, la muerte, las relaciones de pareja, la educación, 
la religión… son algunas de las cuestiones sobre las que se pronuncia. Las de Madoz son 
valiosas lecciones de una vida sostenida en el compromiso con el paciente y la apuesta 
por la humanidad.

El libro incluye también el testimonio de diez personas que lo han conocido bien y 
cuyas pinceladas completan el retrato que ofrece la entrevista.

Vicente Madoz,
el psiquiatra humanista

Licenciado en Ciencias de la Información. Ha trabajado en 
prensa, radio y televisión. Es responsable de comunicación de la 
Cámara de Comptos de Navarra.

Ha escrito sobre los Sanfermines: Encierros en blanco y negro 
(Caja Pamplona, 1998) y Sanferminak-Sanfermines (San Fermin 
Ikastola, 2000), ambos con Javier Manero; Pamplona: historias, 
lugares y gentes (Sahats, 2008); Hiru koaderno txiki (Premio 
Juan Zelaia de ensayo. Pamiela, 2011); La Cámara de Comptos: 
historia de la casa más antigua de Pamplona y su entorno (Cámara 
de Comptos de Navarra, 2013); Kontuen Ganbera: Iruñeko etxe 
zaharrenaren eta ingurukoen istorioak (Nafarroako Kontuen 
Ganbera, 2013); Ametsa egia (Nafarroako Ikastolen Elkartea, 
2015); La Cámara de Comptos: crónica de cuarenta años (1980-
2020) (Cámara de Comptos de Navarra, 2022), que tuvo edición 
en euskera a cargo de Kike Diez de Ulzurrun: Kontuen Ganbera: 
40 urteko kronika (1980-2020) (Nafarroako Kontuen Ganbera, 
2022).
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