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Un libro recorre
la historiayla
actualidad de las
terapias placebo

Eduardo Aznar analiza
métodos basados en el
efecto placebo como
chamanismo, las flores

de Bach y la homeopatia

JESUS RUBIO Pamplona

El chamanismo y la homeopatia
pueden parecer asuntos de lomés
dispar. Uno se basa enritos, en
danzas o canticos, la otra se pre-
sentaen pastillitas de precioeleva-
do. El primero se asocia a pueblos
antiguos, a tribus; la segunda goza
de notable predicamento en la so-
ciedad del siglo XX1. Y sin embar-
£o, en ambas subyace el mismo fe-
némeno:el efecto placebo, las con-
secuencias positivas que tienea
veces paralasaludlasugestionyel
hecho de sentirse cuidado.

Ese fondo comiin de chamanes
yhomedpataslo pone de manifies-
to el fiterano Eduardo Aznar Mar-
tinezenunlibro en que explicalas
caracteristicas y las investigacio-

nes que se han hecho acerca del
efecto placeboy se detiene en cua-
tro terapias que se basan en este
fenémeno aunque lo escondan en
diferentes méscaras: el chamanis-
mo, la homeopatia, lahomotoxico-
logiaylasflores de Bach.

Lugar en la historia

Eduardo Aznar, licenciado en An-
tropologia Social y Cultural porla
Universidad de Deustoy en Geo-
grafiae Historia porla UNED, con-
sidera que el efecto placebo ha te-
nido un “lugar fundamental” en la
historia. Este efecto viene a decir
que un enfermo a veces mejora si
se siente “psicolégicamente aten-
dido por alguien y cuando se le
plantean simbolismos de cura-
€ion, aunque no haya ningin prin-
cipio farmacolégico”. “Transmitir
al enfermo que no est4 abandona-
do, que ya de por sireduce el es-
trés, parece animar el sistemaner-
vioso de personas con capacidad
de recuperacion y sugestionables.
Se genera una respuesta inmuni-
taria que puede frenar el dolor o

inclusoen ocasiones curar”.
Durante miles de afios, antes de
que lamedicina moderna, el hom-
bre hatenido que arregldrselas
“como podia, con operaciones
simbélicas, destinadas a sugestio-
nar la mente”, Era el chamanismo
antiguo, la magia... que a veces ob-
tenia resultados gracias al efecto
placebo. Este papel hoylo hahere-
dado la homeopatia. “Es ofro pla-
cebo. Sélo viendo el proceso de in-
vencién de esta terapia se ve que
fue un proceso intuitivo, no muy
distinto al de los chamanes”. Una
derivacion es la homotoxicologia,
creada a mediados del siglo XX
por el médico aleman Hans Hein-
rich Reckeweg. "Muchos prepara-

Eduardo fotografiado ayer enlall

1 R 1

! - " 1

dos que nos parecen homeopati-
cos son en realidad de homotoxi-
cologia”, advierte Aznar. Esta tera-
piahalogrado éxito comercial so-
bre todo, dice el autor, porque “ha
sido capaz de crear un repertorio
de remedios muy similar al de la
medicina convencional, incluso
con inyecciones o supositorios.
Como hoy ascciamos la idea de
pastillaa curacién y mejora, mue-
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brerfa Auzolan, donde presenté el libro.

ve nuestros resortes psicolégicos
de manera més eficaz”. Las flores
de Bach, por su parte, son otro pla-
cebo basado en extractos de flores
que “triunfaron en los 60 y 70 con
el New Age yla biisqueda de medi-
camentos suaves y relacionados
con lanaturaleza”.

Ninguno de esos métodos apli-
ca principio farmacoldgico algu-
no. Pero Aznar cree que ¢l efecto
placebo puede seritil. “Si sabe-
mos que es real, ;seria posible de-
sarrollar terapias basadasenla
ciencia, no en la intuicién, que
aprovechen estas posibilidades?”,
se pregunta. “Se han hecho algu-
NAs cOSas, PEro No parece quevaya
ahaber resultados a corto plazo.”



